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Det gode videomgde

Videomgder kan anvendes til mange forskellige formal; der kan vaere fa eller mange deltagere,
deltagerne kan sidde alene eller sammen, med og uden billede osv. For at opna et godt video-
mgde, er det vigtigt at sikre en god videokultur, det sker bl.a. ved god forberedelse.

Forudseetninger for det gode videomgde
e Et godt videokamera og gode lyd- og mikrofonforhold
e God internetforbindelse — minimum 10 Mb pr. sekund op og ned

Husk, at Internet Explorer og Apples Safari version 6-10 ikke kan anvendes i VDX

Forberedelse inden mgdet
Mgdelederen

e Dagsorden sendes ud inden mgdet.

e  Mgdets videolink ud til alle deltagere evt. med en kort vejledning til videomgdet, her-
under evt. test - samt hvordan deltagerne kan komme i kontakt med dig, hvis de har
problemer.

e Udpeg en ordstyrer, som sikrer talerraekken fglges. Informer evt. om, at der er en lille
diskrepans i lyd og billede.

Mgdedeltageren

e Har dagsorden mm klar.

e Har fokus pa at mgdet afholdes via video, dvs. undga ungdig st@j, undga evt. small talk
med sidemanden.

e  Mute din mikrofon, nar du ikke taler.

e Anvendes et nyt videoudstyr, sa test det inden mgdet, sa du ved, at bade billede og lyd
gar fint igennem.

e Obs, at du sidder centreret i billedet uden modlys mm.

o Sidder du alene, giver det oftest en bedre lyd at anvende et headset. Hvis | sidder flere
anbefales det at tilslutte et eksternt kamera og en ekstern mikrofon (fx ‘en skildpadde)

Det gode videomgde (Forskerparken)
Under mgdet
Videomgder, hvor der er deltagere, som ikke kan ses...

e Mgdelederen bgr ved mg@dets start informerer om, at der er deltagere, som ikke kan
ses. Det kan skyldes et meget stort videomgde med mange deltagere eller at enkelte
deltagere af en grund ikke har billede pa. Vaer opmaerksom p3, at der kun deltager de
personer, som er inviteret, hvis det er vigtigt!

e Kort praesentation af alle deltagere ved mgdets start.

e Brug chatten til at stille spgrgsmal — informer om hvordan chatten anvendes.

Pauser

Videomgder er oftest fokuserede, det kreever koncentration.
e Sgrg for at indleegge pauser i leengerevarende videomgder.
e Aftal hvornar pausen er slut, og videomgdet startet op igen.

Du kan i MedComs Databeskyttelsespolitik laase om, hvordan MedCom behandler dine personoplysninger



https://www.medcom.dk/om-medcom/medcoms-databeskyttelsespolitik
http://adlegacy.abledocs.com/121214/268a18212122b3607c9104f773f20f0f/DA
http://adlegacy.abledocs.com/121214/268a18212122b3607c9104f773f20f0f/DA

Mgdeetik
Som ved alle mgder, er der ogsa mgdeetik ved afholdelse af videomgder.
e Den gaengse mgdeetik; start til tiden og hold tiden. Veer forberedt, opmaerksom, foku-
seret og bidragende pa mgdet.
e Erdungdt til at ga fgr tid, sa sig inden mgdestart eller skriv i chatten, at du er ngdsaget
til at forlade mgdet.
e Veer seerlig opmaerksom pa videodeltagere, nar der ogsa er mgdedeltagere fysisk til
stede, sa alle ses og far ordet.



